Al Kawaser Sports Company
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Trainingsplan
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09:00 bis 10:30 Uhr Kumite Sensei Wayne

09:00 bis 10:30 Uhr Kata Sensei Momo

11:00 bis 12:30 Uhr Kumite Sensei Christian

11:00 bis 12:30 Uhr Kata Sensei Tarek

12:30 bis 13:00 Uhr PAUSE

13:00 bis 14:00 Uhr Mentaltraining (Erfolg, Ziel und Selbstbewusstsein)
14:00 bis 15:00 Uhr Kumite Sensei Wayne, Sensei Christian
15:15 bis 16:15 Uhr Kata Sensei Momo, Sensei Tarek

Mini Drachen 4 bis 7 Jahre

09:00 bis 10:00 Uhr Sensei Christian
11:00 bis 12:00 Uhr Sensei Momo

Ort: Sport Halle Geschwister Scholl Schule Konstanz
Schwaketenstr. 112,
78467 Konstanz



Al Kawaser Sports Company

*ﬁ . Internationaler Lehrgang in Konstanz
cHAMEES Sonntag, 9. November 2025
Kata, Kumite und Mentaltraining

\ £ / ke
31/ i
[N ¥ | .‘j' 4
| [ ¥ | -} i
» § i
o \
3 T 0 . i 1:. \
4 | W = -
Ir | il ? |
' i i
| f L] -
Z | |
e 4 |
e | X
v M ) b
e 'S /. A

| ”;:Sensei Sensei ;Sensei Sensei
Wayne Otto = Tarek Amin Christian Griiner Mohammed
5. Dan 7. Dan 4 .Dan Abu Wahib

5. Dan



